
Les petites mains agiles
Fiche n°4

Objectifs

AVANTAGES
&

INCONVENIENTS

Activités de Noël
  �Prise de distance, de conscience entre son 
corps et la trace

  �Notion de limites, de relief (peindre le 
support)

  Respect des consignes
  �Développer la motricité fine (collage : 
gommettes, coton ; peinture) 

  �Développer l’éveil sensoriel (toucher de 
différentes matières : peinture, colle, coton, 
papiers…).

  �Découverte de différents outils, différents 
supports.

  �Permettre à l’enfant et à l’assistante 
maternelle d’échanger sur le thème de 
Noël : favoriser le langage.

  �Pas d’investissements coûteux
  �Activité nécessitant un minimum de préparation et d’organisation 
  �Activité dirigée ne laissant pas libre cours à l’imaginaire créatif de l’enfant 
  �Temps d’attente nécessaire avant de rassembler et de décorer le père noël

Matériel

Déroulement de l’activité

• Rouleau (type papier 
toilette)

• Boule de polystyrène 
(diam 4 cm)

• Papier crépon rouge
• Papier cartonné blanc

• Colle ou scotch 
double face

• Peinture rouge et noire 
et/ou autres
• Gommettes

• Ciseaux 
• Crayon

Conseils pratiques
• Important

Réaliser un modèle pour permettre à l’enfant 
de visualiser le résultat.

• Sur le papier cartonné, dessiner le 
contour des pieds de l’enfant puis découper les empreintes

• Laisser l’enfant peindre librement avec un  pinceau ou 
avec les doigts le rouleau (corps du père Noël) ainsi que les traces de pieds 

• Rassembler les éléments pour constituer le père noël que  l’enfant va décorer 
(gommettes, coton, chapeau…)

Prolongement de l’activité
Avec les empreintes de pieds et/ou de mains réalisation (montage) de dessins 

(sapin, personnages, animaux)
Livre : Mains de Daniel Picon, édition Mango Jeunesse


