
Les petites mains agiles

AVANTAGES
&

INCONVENIENTS

ObjECTIfS

Fiche n°8

Déroulement de l’activité

   Activité pour tous

  Peu coûteux, matériel de récupération

   Activité qui se réalise en 2 ou 3 étapes (peindre l’intérieur, puis l’extérieur, puis 
décorer) 

Matériel

  Découverte des différents supports, matières, couleurs

  Maîtrise du geste, de la notion de l’espace (dedans/dehors ; dessous/dessus)

   Avoir le droit, la liberté de « patouiller » (peinture aux doigts)

  Développer la précision du geste : motricité fine

Le sap i n  d e  No ë l

• Rouleaux papier toilette 6 pour un petit sapin, 
10 pour un grand

• Peinture verte type gouache 
ou peinture aux doigts (pour les + petits)

• Pinceau
• Colle ou adhésif double face

• Décorations de Noël 
(papiers colorés, guirlandes, cotillons…)

• Facultatif : vernis (à l’eau)

•  Peindre l’intérieur et l’extérieur des rouleaux (au pinceau 
ou avec les doigts)

Facultatif : vernir les rouleaux pour un rendu plus brillant

• L’adulte réalise le montage des sapins : 6 rouleaux pour un petit sapin,

10 rouleaux pour un plus grand

• Assembler et coller les rouleaux

•  Décorer à l’aide de différents papiers, bouts de guirlandes, cotillons…

4 Soit en collant pour les plus grands 
4 Soit en utilisant de l’adhésif double face pour les petits

Réaliser au 
préalable un modèle 

pour permettre à l’enfant de 
visualiser le résultat.

Pour éviter que le rouleau ne 
s’affaisse (trop de peinture ou geste 
trop insistant de la part de l’enfant) 
enfiler le rouleau de papier toilette 

dans un cylindre au diamètre 
adéquate (type rouleau de 

papier aluminium)

Conseils pratiques


