
Les petites mains agiles
FICHE N°1

Gu i r land e  e n  pâ t e  à  s e l
  Développement de la créativité  et de l’imaginaire du jeune enfant

   Découverte de nouvelles matières et de  nouvelles  sensations tactiles, manipulation …

   Découverte de nouveaux gestes : aplatir, déchirer, faire des petits morceaux, rassembler…

  Développer ou affi ner sa motricité fi ne

  Apprendre à respecter les consignes de l’adulte.

   Plaisir et fi erté de l’enfant, de créer quelque chose de ses propres mains

OBJECTIFS

RecetteRecette
•  Fariner la table avant la fabrication de la pâte

•  Mélanger un verre de sel et 2 verres de farine. 
Ajouter de l’eau pour obtenir une pâte souple.

Si la pâte colle, ajouter de la farine.

•  On peut colorer la pâte en ajoutant quelques 
gouttes de colorants alimentaires

•  Temps de cuisson dans un four traditionnel à 200° 
pendant 10 à 20 minutes, suivant l’épaisseur

et la taille de la réalisation,
ou par séchage à l’air.

MatérielMatériel
•  Un saladier
•  Des cuillères

•  Des emporte-pièces
•  Un rouleau à pâtisserie

•  Un pinceau fi n

•  Du sel fi n
•  De l’eau

•  De la peinture ou des 
colorants alimentaires 

(facultatif)
•  Du vernis

Nombre d’enfants : 2 ou 3 autour d’une table 
protégée, de 15 mois à 2/3 ans

•   Avoir préparer un modèle auparavant, cuit, 
pour que l’enfant visualise le résultat

•   Préparer l’activité en ayant tout sous la main
•   Réunir les enfants autour de la table et leur 

relever leurs manches (tabliers facultatifs)
•   Présentation de l’activité en nommant les 

différents ingrédients et en expliquant ce que 
l’on va faire

•  Préparer la pâte
•  Laisser les enfants manipuler, découvrir,…

•   Pour réaliser des formes, thème Noël, utiliser 
les emporte-pièces avec les enfants

•   Faire un trou en haut de chaque forme qui 
servira à passer un ruban pour la réalisation 
de la guirlande

•   Cuire les réalisations ou laisser sècher à l’air 
libre (plus long)

•   Peindre et/ou vernir les réalisations (facultatif)

On peut faire une guirlande commune
qui restera chez l’assistante maternelle

Déroulement de l’activitéDéroulement de l’activité

   Pas de grandes préparations ni d’investissements coûteux

  Activité qui ne tâche pas

   Activité ne présentant aucun danger même si l’enfant «met dans sa bouche»

   Les enfants peuvent rester longtemps sur l’activité car ils sont acteurs 

   Permet une réalisation qu’on peut envoyer à la maison pour la décorer

AVANTAGES
&

INCONVENIENTS
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