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   L’adulte « doit » guider le tracé
  Demander des photos aux parents
   Support attractif pour faire connaissance
   Si l’enfant ne veut pas « toucher » la peinture vous trouverez au dos de la 

fiche un modèle de tronc d’arbre
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   Permettre à l’enfant de se 
sentir intégré à un groupe

(sur les branches de 
l’arbre coller la photo de chaque 

enfant accueilli et de l’assistante maternelle )
   Apporter à l’enfant un réconfort affectif (sur 
les branches de l’arbre coller les photos des 
membres de la famille de l’enfant, du doudou, 
animaux domestiques…)

   Développer la mémoire visuelle – Favoriser les 
jeux d’associations

   Permettre à l’enfant de se reconnaître, identifier 
l’adulte et les autres enfants

  Favoriser le langage, l’expression
   Découverte de la matière
   Découverte du tracé
    Prise de distance entre son corps et la trace
    Maîtrise du geste , de la notion d’espace
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Suivant le thème du trombi-arbre : Suivant le thème du trombi-arbre :

• Photos    • Assiettes en carton pour la
       peinture  (taille de la main de l’enfant)

• Ciseaux    • Colle    • Grande feuille
• Peinture à doigts (différentes couleurs)

• Crayons de couleurs
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• La peinture à doigts impliquant directement 
le corps et l’intimité de l’enfant, 

il est important de ne jamais forcer.
• Proposer un plan horizontal ou vertical 

en fonction du développement 
psychomoteur de l’enfant.

• Accrocher le trombi-arbre à la hauteur de 
l’enfant et dans un endroit accessible par lui.
• Pour accélérer le séchage de la peinture 

et passer à l’étape suivante, utiliser un sèche 
cheveux.
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• Demandez à l’enfant de tremper ses doigts dans la peinture marron
• Demandez lui de poser sa main, doigts serrés en bas au centre de la page 

aidez-le à faire glisser ses doigts sur la feuille en remontant vers le haut 
en gardant ses doigts bien serrés sur environs 1/3 de la feuille

• Demandez–lui d’écarter lentement les doigts pour former 
les branches de l’arbre

• Sélectionnez les photos puis les coller à chaque extrémité des branches
• Prolongement de l’activité : compléter le trombi-arbre en utilisant de la peinture 

ou des crayons pour donner une touche de couleur
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