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Catherine Gueguen : 

Pour une enfance heureuse. 

Vivre heureux avec son enfant 

  

Margot Sunderland : 

Un Enfant heureux: Faites des choix éducatifs avertis grâce aux récentes découvertes scientifiques 

  

Daniel Siegel: 

Le cerveau de votre enfant 

  

Toscani Pascale : 

Apprendre avec les neurosciences : Rien ne se joue avant 6 ans, Chronique sociale 

 

Cyrulnik Boris (collectif) 

Votre cerveau n’a pas fini de vous étonner 

 

Juul Jesper 

Voulons-nous vraiment des enfants forts et en bonne santé? Ed Fabert 2015 

Me voilà! Qui es-tu? -sur la proximité, le respect et les limites entre adulte et enfants, Ed Fabert 2015 

Regarde…ton enfant est compétent – renouveler la parentalité et l’education, Ed Chronique Sociale, 

2012  

Alfie Kohn 

Aimer nos enfants inconditionnellement, Ed l’instant présent, 2005 

 

J'ai tout essayé Isabelle Filliozat et Anouk Dubois 

 

Au coeur des émotions de l'enfant De Isabelle Filliozat 

   

Il me cherche ! Comprendre ce qui se passe dans son cerveau entre 6 et 11 ans De Isabelle Filliozat 

On ne se comprend plus De Isabelle Filliozat 

 

L'intelligence du coeur: Confiance en soi, créativité, relations, autonomie De Isabelle Filliozat 

Les chemins de la joie De Isabelle Filliozat 

Qui veut jouer avec moi ? Jouer pour mieux communiquer avec nos enfants  

de Docteur Lawrence Cohen  

J'ai plus peur ! de Lawrence J. Cohen 

 

Il pleure, que dit-il ? de Priscilla Dunstan  

Il n'y a pas de parent parfait : L'histoire de nos enfants commence par la nôtre de Isabelle Filliozat 

Pour poser les limites autrement 

‘’Parents efficaces’’, Thomas Gordon, Editions Marabout. 

‘’Les mots sont des fenêtres ou bien ils sont des murs’’, Marshall Rosenberg,Editions Syros. 

‘’Une nouvelle autorité sans punition ni fessée’’, Catherine Dumonteil Kremer, Editions Nathan. 

https://www.amazon.fr/Jai-tout-essay%C3%A9-Isabelle-Filliozat/dp/2501074718/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1513077009&sr=8-1&keywords=filliozat
https://www.amazon.fr/Jai-tout-essay%C3%A9-Isabelle-Filliozat/dp/2501074718/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1513077009&sr=8-1&keywords=filliozat
https://www.amazon.fr/Isabelle-Filliozat/e/B004MZB0OY/ref=sr_ntt_srch_lnk_1?qid=1513077009&sr=8-1
https://www.amazon.fr/Isabelle-Filliozat/e/B004MZB0OY/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.fr/cherche-Comprendre-passe-cerveau-entre/dp/2501099966/ref=sr_1_5?ie=UTF8&qid=1513077009&sr=8-5&keywords=filliozat
https://www.amazon.fr/cherche-Comprendre-passe-cerveau-entre/dp/2501099966/ref=sr_1_5?ie=UTF8&qid=1513077009&sr=8-5&keywords=filliozat
https://www.amazon.fr/Isabelle-Filliozat/e/B004MZB0OY/ref=sr_ntt_srch_lnk_5?qid=1513077009&sr=8-5
https://www.amazon.fr/Isabelle-Filliozat/e/B004MZB0OY/ref=sr_ntt_srch_lnk_5?qid=1513077009&sr=8-5
https://www.amazon.fr/ne-se-comprend-plus/dp/2709658615/ref=sr_1_7?ie=UTF8&qid=1513077009&sr=8-7&keywords=filliozat
https://www.amazon.fr/ne-se-comprend-plus/dp/2709658615/ref=sr_1_7?ie=UTF8&qid=1513077009&sr=8-7&keywords=filliozat
https://www.amazon.fr/ne-se-comprend-plus/dp/2709658615/ref=sr_1_7?ie=UTF8&qid=1513077009&sr=8-7&keywords=filliozat
https://www.amazon.fr/ne-se-comprend-plus/dp/2709658615/ref=sr_1_7?ie=UTF8&qid=1513077009&sr=8-7&keywords=filliozat
https://www.amazon.fr/Lintelligence-coeur-Confiance-cr%C3%A9ativit%C3%A9-relations/dp/2501084896/ref=sr_1_9?ie=UTF8&qid=1513077009&sr=8-9&keywords=filliozat
https://www.amazon.fr/Lintelligence-coeur-Confiance-cr%C3%A9ativit%C3%A9-relations/dp/2501084896/ref=sr_1_9?ie=UTF8&qid=1513077009&sr=8-9&keywords=filliozat
https://www.amazon.fr/Lintelligence-coeur-Confiance-cr%C3%A9ativit%C3%A9-relations/dp/2501084896/ref=sr_1_9?ie=UTF8&qid=1513077009&sr=8-9&keywords=filliozat
https://www.amazon.fr/chemins-joie-Isabelle-Filliozat/dp/2501116836/ref=sr_1_16?ie=UTF8&qid=1513077009&sr=8-16&keywords=filliozat
https://www.amazon.fr/chemins-joie-Isabelle-Filliozat/dp/2501116836/ref=sr_1_16?ie=UTF8&qid=1513077009&sr=8-16&keywords=filliozat
https://www.amazon.fr/chemins-joie-Isabelle-Filliozat/dp/2501116836/ref=sr_1_16?ie=UTF8&qid=1513077009&sr=8-16&keywords=filliozat
https://www.amazon.fr/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=Docteur+Lawrence+Cohen&search-alias=books-fr&field-author=Docteur+Lawrence+Cohen&sort=relevancerank
https://www.amazon.fr/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=Lawrence+J.+Cohen&search-alias=books-fr&field-author=Lawrence+J.+Cohen&sort=relevancerank
https://www.amazon.fr/Priscilla-Dunstan/e/B002BRETIY/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.fr/pas-parent-parfait-Lhistoire-commence/dp/2501084926/ref=sr_1_8?ie=UTF8&qid=1513077009&sr=8-8&keywords=filliozat
https://www.amazon.fr/pas-parent-parfait-Lhistoire-commence/dp/2501084926/ref=sr_1_8?ie=UTF8&qid=1513077009&sr=8-8&keywords=filliozat
https://www.amazon.fr/Isabelle-Filliozat/e/B004MZB0OY/ref=sr_ntt_srch_lnk_8?qid=1513077009&sr=8-8


‘’Jouons ensemble autrement, poser les limites et relâcher les tensions par le jeu’’, Catherine 

Dumonteil-Kremer, Editions La Plage. 

‘’Comprendre les émotions de son enfant’’, Isabelle Filliozat, Editions Marabout. 

‘’Pleurs et colères des enfants et des bébés’’, Aletha Solter, Editions Jouvence. 

‘’Parentalité sans violence’’, Claude Suzanne Didierjean-Jouveau, Editions Jouvence. 

‘’J’ai tout essayé’’, Isabelle Filliozat, Editions Marabout. 

‘’Parents respectueux, enfants respectueux’’, Sura Hart et Victoria Kindle Hodson, Editions La 

Découverte. 

‘’Jalousies et rivalités entre frères et soeurs’’ Faber et Mazlich, Editions Stock. – « Parler pour que les 

enfants écoutent, écouter pour que les enfants parlent » ; 

 

Pour comprendre les besoins de nos enfants 

‘’Bien comprendre les besoins de son enfant’’, Aletha Solter, Editions Jouvence. 

‘’Elever son enfant… Autrement’’, Catherine Dumonteil-Kremer, Editions La Plage. 

‘’Que se passe-t-il en moi ?’’, Isabelle Filliozat, Editions Lattès. 

‘’Aimer nos enfants inconditionnellement’’, Alfie Kohn, Editions Instant présent. 

 Céline Alvarez : Les lois naturelles de l’enfant 

Ressources pour les professionnels de la petite enfance: 

‘’Remédier aux douces violences’’, Christine Schuhl. Editions Chroniques Sociales 

‘’Porter un regard bien-traitant sur l’enfant et sur soi’’, Arnaud Deroo 

Laurence Rameau : 

–Un bébé à la crèche 

–Pourquoi les bébés jouent 

–Les incroyables aventures des bébés 

–L’accueil en crèche 

Pour comprendre les effets nocifs des punitions corporelles 

‘’Pour une enfance heureuse’’, Catherine Gueguen, Editions Pocket 

 ‘’La fessée’’, Olivier Maurel, Editions La Plage. 

‘’Oui, la nature humaine est bonne’’, Olivier Maurel, Editions Robert Laffont 

‘’C’est pour ton bien’’, Alice Miller, Editions Aubier. 

‘’La connaissance interdite’’, Alice Miller, Editions Aubier. 

 

Hélène Harb, psychopraticienne 

6 rue Jules Vallès – 56100 Lorient – 06 42 27 73 17 

www.ecloserie.com 


