
Bouteille de retour au calme 

 

Matériel nécessaire à la fabrication 
d’une bouteille de retour au calme : 

Bouteille en plastique transparent (ou un pot 
en verre pour les plus grands) 
Paillettes 
Colle pailletée (Glitter Glue) 
Eau tiède 
Colle liquide ou pistolet à colle (pour le 
bouchon) 
Colorant alimentaire (Facultatif) 
Baguette (pic à brochette) 
 
 
 

Étapes de réalisation : 

1- Mettre la colle pailletée dans la bouteille. 
2- Remplir la bouteille d’eau chaude (attention il est important de ne pas remplir la bouteille jusqu’en 
haut pour que l’eau et les éléments puissent se déplacer à l’intérieur) 
3- Ajouter généreusement des paillettes et une goutte de colorant alimentaire si vous le souhaitez. 
4- Mettre de la colle à l’intérieur du bouchon (vérifier que les paillettes ne retombent pas trop vite 
avant de refermer la bouteille. Si c’est le cas, ajouter encore de la colle pailletée) 
5- Mélanger à l’aide d’une baguette. 
6- Refermer la bouteille et secouer vigoureusement. 

 

On peut aussi rajouter des petits jouets (petits bateaux, figures géométriques, petits cœurs…) Dans 
ce cas, il faudra veiller à ne pas trop surchargée la bouteille pour qu’ils puissent être visibles dans la 
bouteille. 

 

        Ces objets de fabrications maison ne sont pas homologués, ils seront toujours à 
utiliser sous la surveillance de l’adulte. 


