
COMMENT FAIRE UN MASQUE ENFANT 
AVEC UN MASQUE 3 PLIS ADULTE ?

SUIVEZ LES ÉTAPES 

Rappel du sens de pose 
des masques chirurgicaux 
Pour bien mettre un masque chirurgical, il faut que le côté 
bleu (ou coloré s’il n’est pas bleu) soit à l’extérieur et le côté 
blanc du côté de la bouche.

Face extérieure Face intérieure

Après s’être préalablement lavé 
les mains, prendre un masque et 
poser l’extérieur (face bleue) sur 

une surface propre. 

Faire un nœud à chaque élastique, 
le plus proche possible du masque. 

Plier le masque en 2.

Bien ajuster le masque au visage à 
l’aide de la barrette d’ajustement. 
nasale (si le masque en dispose). 
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Sur les côtés, cela forme une 
ouverture Replier le trou vers 

l’arrière du masque.
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Bien replier les plis à l’intérieur du 
masque pour former le masque 

destiné à l’enfant. 
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