
Ours polaire en papier 

 

 

 

Matériel 

Pour cette activité il faut : 
- des cartes blanches (A4 - 300 g/m²) 
- des bâtons de pastel  
- des étoiles adhésives  
- un marqueur noir 
- une paire de ciseaux  
 

 

 
Étape 1 

Utiliser les bâtons de pastel bleu clair, bleu foncé et 
violet pour colorier une carte forte blanche et ainsi 
créer un joli ciel de nuit.  
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Étape 2 

Découper les formes suivantes dans une carte forte 
blanche : 
- un cercle Ø 13 cm pour la tête de l'ours 
- 2 cercles Ø 8 cm pour les oreilles 
- un "demi-cercle écrasé" pour le corps de l'ours 
  
 

 

 

 

Étape 3 

Colorier l'intérieur des oreilles avec un marqueur 
noir en laissant un contour blanc d'environ 1,5 cm 
puis dessiner le visage de l'ours. 

 

 

 

 

 
Étape 4 

Coller les oreilles de l'ours. 

 

 

 

 

 
Étape 5 

Coller le corps ainsi que la tête de l'ours sur le fond 
coloré. 
  
 

 

 

 

 



 

 

 
Étape 6 

Coller des stickers étoiles pour créer un joli ciel de nuit 
étoilé. 

 

 

 

 

Idée de bricolage trouvée sur le site 10doigts.fr  

 


